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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Pirmadienis
Pusry&iai 9.00 val
Patiekalo maistine verté, g = -
Patickalo pavadinimas Rp/Nr Theign baltymai, | riebalu. | anglisvandeniai, .Mma w_H_ .W .m
E £ E 2
Tir§ta aviziniy dribsniy kose su pienu (2,5%) ( 1s) KRUOP-33/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16 J m l.m
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39 M S
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siinu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06 g.w m
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28 -.01 ..W
T viso:| 16,60 21,10 47,10 440,89 an _
Pietis I var. 10.50 val .W m .m
Patickalo maistiné verté. g Brcrginé m .MD S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga bl T Ticbalai, “angliavandeniai, =
.mas 5 2l . verté, keal M g
pinaty sriuba su bulvemis ( linis) ( 1s) SR-64/150 1,57 0,93 10,32 52,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 148 032 8,56 46,60
Troskinta vist | lés ( 15) (troskintas) KMP-141/120 16,65 8,09 4,08 174,94
Bulviy koié su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 1,55 2,98 14,06 88.01
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 100/ 1,23 0,77 12,04 52,86
Morkos (augalinis) 100 0,60 0,10 530 18,90
Vanduo su citrina 200/ 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisial iniai vaisiai) 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40 .
I8 viso:| 23,61 16,41 65,52 586,46
Pietiis 11 var. 10.50 val
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseign baltymai, Tichalai, | angliavandeniai,
2 2 i
pinaty sriuba su bulvemi Jinis) ( is) SR-64/150 156/ 1,57 0,93 10,32
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1.48 032 8,56
Jiiros lydekos file malunis su d emis ( is) (virtas g ZUVP-29/100 100/ 11,50 19,07 13,45
Bulviy kode su sviestu (82%) (tausojantis) . DRZP-86/100 100/ 1,55 2,98 14,06
Virty burokeliy salotos su pupeléemi i rkais 1r $alto spaud legrazy aligjumi (augal SAL-20/100 100 2,36 5,44 11,00
Vanduo su citrina GER:1/200 200/ 0,03 0,02 0,46
Vaisiai (sezoniniat vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70
13 viso: 18,99 28,96 68,55
1§ viso (dsenos davinio - I var): 4021 37,51 112,62
15 viso (dienos davinio - I var): 35,59 50,06 115,65 2
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusrytiai 9.00 val .
Patiekalo maistine verté, g E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltyman, ricbalai, | angliavandeniai. | verte, keal
£ I3 s
Tiréta kvietiniy kruopy kose su morkomis ( KRUOP-37/200 200 7,93 5,48 38,78 233,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§viso:[ 10,04 11,08 50,49 343,01
Pietiis I var. 10.50 val
. ) Patickalo maistine verte, g Eaerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign ‘baltymei, riebalm, “angliavandenini, | yerte, keal
£ [} £
keliy sriuba su bulvemis ( linis) ( | ) SR-1/150 150/ 1,32 0,49 12,78 56,42
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8.56 46,60
Virti varskediai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/170 170/ 24,68 11,95 42,16 388,49
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 3,77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 29,21 16,23 80,94 601,37
Pietas 11 var. 10.50 val
. Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Taeiga haltymai, rebalai, | anghavandeniai. | verte, keal
I3 £ I3
Burokeliy snuba su bulvémis (augalinis) is) SR-1/150 150/ 1,32 0,49 12,78 56,42
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys (tausojanus) (keptas su garms) KMP-35/ 100/ 19,92 11,78 6,10 210,37
Bini grikiy kogé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/ 100 1,89 0,68 19,02 117,71
Morky salotos su saulégrazoms ir Salto spaudi legrazy aliejumi (augali SAL-112/100 100 5,89 537 74,17
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 26,33 19,38 62,99 578,23
1§ viso (dienos davinio - L var): 3925 27,31 131,43 954,38
36,37 30,46 113,48 951,24

1§ viso (dienos davinio - Il var):
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Treéiadienis
Pusrygiai 9.00 val ) o —
. . Patiekalo maistiné verte, g Enécgind .m .m
Patickalo pavadinimis Rp. Nr Iseign riebalai, | stghavandenisi, | yerte, keal W -
£ E -
Tiréta many kruopu kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200/ f 8y 34,96 240,44 M -m
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,05 0,60 439 mb w m
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,06 0,28 S -~
Tiviso: 722 35,62 245,11 m ..W %
Pietas I var. 10.50 val .m M .Muu
Patickulo maistiné verté, g =, e
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Beiga baltymai, | ricbala, | angliavandemia, Mm Wv =
E % 2 ~ RN
vieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-25/150 150 1,14 0.87 7,49 .
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56
Kepti varsketiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9/170 170 27,13 13,77 37,97
Gnetine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0,46 1,56
Vasiar (sezoniniai vaisiai) 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ visoz| 31,58 21,38 72,30 620,60
Pietis 11 var. 10.50 val
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N Isciga baltyma, ricbalai, | anghavandeniui, | verte, keal
> £ I3 £
viezy kopusty sriuba su bulvemis (augalinis) 1s) SR-25/150 150 1,14 0,87 7,49 38.73
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Kepta vidtienos file (keptas/troikintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Bin ryzy koié su aligjumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100/ 0,92 0,92 4,04 22,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezonniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 33,88 17,17 70,77 591,37
15 viso (dienos davinio - [ var): 39,77 28,60 107,92 965,71

1% viso (dienos davinio - [T var): 42,07 27,39 106,39 986,48
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis
Pusrygiai 9.00 val i m o
Patiekalo maistiné verté, @ Energine o= nm
Patickalo pavadinimas Rp Nr Tscign baltymai, viebalai, | angliavandeniai. | verte, keal = e
g B £ 3 ]
Tir$ta perliniy kruopy koge su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 3448 197,96 M w
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76 -ﬂlb.w m .
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20 S -~
I§viso:| 11,54 12,18 41,50 316,92 m lm m
Pietas I var. 10.50 val =8 =
B Paticknlo maistiné verte, § T mmu 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt lseiga baltymai, | nebala, | anghavandenini, | yerte, keal =
E 2 3 ) M = vZL
Ankitiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150/ 335 0,95 13,36 70,46 4
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 032 8,56 46,60
Jidros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100/ 14,37 2436 13,45 142,89
Biri grikiy kosé su aliejumi ( linis) ( ) ) GAR-27/100 100 1,89 0,68 19,02 117,71
vieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) 5u saloty padaZu (augalinis) SAL-63/100 100 0,85 7,94 2,99 82,29
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 22,47 34,47 68,54 572,91
Pietis 11 var. 10.50 val
; , Patickalo maistine verté, g Buirgiob
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Teiga ‘baltymai, ricbalai, angliavandenini, | verté, keal
E I I3
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150/ 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno grido ruginé duona . UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8.56 46,60
Makaronai su mesa (tausojantis) MLT-35/300 300 21,08 37,96 62,98 681,59
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina 200/ 0,02 0,46 1,56
Vasiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100/ 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 26,74 39,65 98,36 862,61
1% viso (dienos davinio - I var): 34,01 46,65 110,04 969,83
1§ viso (dienos davinio - Il var): 3828 51,83 139,86 117953
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1 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusryéiai 9.00 val
Patickalo maistiné verte, g y
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign baltymai, riebalai, !“n_ﬁi-:—n._-—. “ﬁ? Er”._
= g B 2
Penkiy gridy dribsniy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-30/200 200 798 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 011 0,05 0,60 439
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stinu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
13 viso: 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietas I var, 10.50 val
Patickalo gaistine verté, g Hrgiod
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TBeign baltymai, ricbalai, anghiavandeniai, | verte, keal
B B g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/150 150/ 2.44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido rugmne duona UZK-8/20 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/100 100/ 27,06 14,19 11,28 204,43
Bini ryziy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,75 0,65 28,24 126,35
Pekino kopistas, 3v.agurkas, pomidoras (augalini SAL-90/100 100/ 0,92 0,92 4,04 22,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 35,18 18,14 72,68 576,06
Pietiis 11 var. 10.50 val
. Patiekalo maistine verté, g Priecyiot
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Beiga baltymai, fichalai, | anglisvandeniai, | verte, keal
I3 £ B
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/150 150/ 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokitamis (keptas) VGDRZP-43/300 300 10,34 4,98 52,62 292,77
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
viezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 1004/ 0,50 0,20 10,70 51.40
1§ viso:| 16,07 16,56 84,66 575,35
1§ viso (dienos davinio - [var): 49,80 37,66 115,76 958,43
% 1§ viso (dienos davinio - Il var): 30,69 36,8 127,74 957,72
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2 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Pirmadienis
Pusry&iai 9.00 val
, Patickalo maistine verte, g Bnergind
Patickalo pavadinimas Rp Nr. ISeign baltymai, ricbalai, ngliavandeniai, | verte, keal
: I3 2 2
Tirfta grikiu kruopy kose su pienu (2,5%) KRUOP-26/150 150 484 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 2008 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso: 6,95 7,59 37,70 283,25
Pietiis 1 var. 10.50 val
. Patickalo maistine verté, g Bnorgind
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Beign baltymai, rieblai, ungliavandemiai, | verte, keal
3 [y g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémi galinis) ( ) ) SR-67/150 150/ 1,03 0,90 942 49,23
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100 100/ 11,16 28,51 10,86 344,16
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 0,68 19,02 117,71
v kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/100 0,86 8,57 39,25
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso: 16,96 31,49 67,59 649,91
Pietiis I1 var. 10.50 val
Patiekalo maistine verte, g Biighib
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISciga baltyiai, Ticbalai, anghavandenini, | verte, keal
£ I3 I
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalmis) ( ) SR-67/150 1.03 0,90 9,42 4923
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mielinia blyna: (keptas) MLT-9/200 15,65 995 70,64 443,94
Grieune (30%) PAD- 0,24 3,00 031 29.30
Tnntos uogos PAD-1/20 0,22 0,10 1,20 877
Morky lazdeles (augalinis) SAL-BS/100 0,60 0,10 5.30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 0,50 0,20 10,70 51,40
20,75 16,00 106,59 649,70
" I viso (dienos davinio - I var): 24,91 39,08 10529 983,16
1§ viso (dienos davinio - Il var): 27,70 28,18 144,29 982,95
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2 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Antradienis .-.R
Pusrygiai 9.00 val . .m
Patickulo maistine verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. N Beign [ baltymal, | nicoulai, | angliavandenini, v Wb 2 ..m
. 2 3 3 (=3
Tirsta perliniy kruopy kode su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96 m lm g
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 $5.25 0,22 48,76 - m m ;M ¢
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 345 6,80 70,20 =8 €
T viso:| 1154 12,18 41,50 31692 m Bo TS
S
Pietas I var. 10.50 val =8N
Patickalo maistine verté, g
@ " Energine
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [Beiga baltymai, Tiebglai, | mngliavandemi, | verte, keal
2 [3 £ ‘
iediniy kopilsty sriuba su bulvemis ir komi: galinis) ( 1s) SR-37/150 150/ 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 148 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 60/190 13,42 27,72 57.20 521,29
Virty burokéliy salotos su pupelémi intais agurkass ir 3alto spaud legrazy aliejumi (augalini SAL-20/100 100 2,36 544 11.00 95,09
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 18,95 34,57 95,31 755,31
Pietiss [1 var. 10.50 val
h Patickalo maistine verte, g ind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, | sngliavandenisi, | verte, keal
2 B I3
Jediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomi linis) ( is) SR-37/150 150/ 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-32/250 250 15,89 32,46 49,91 551,57
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,0¢ 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 0,50 0,20 10,70 51,40
20,28 40,00 82,41 767,93
1§ viso (dienos davinio - I var): 30,49 46,75 136,81 1072,23
1§ viso (dienos davinio - Il var): 31,82 52,18 12391 1084,85
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2 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Trediadienis -
Pusrytiai 9.00 val m =
Patiekalo maistiné verté, g — B -m
Patickalo pavadinimas Rp.Nr Bgles baltymai, ricbulni, | anghavandeniai, | verte, keal m K]
Penkiy griidy dribsniy kode su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8.36 31,22 242,64 m o
Trntos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,08 0,60 4,39 mnb w lm
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stirniu (45%) UZK-5/50 50 6,52 1111 11,20 175,06 M Iw DO
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28 = 20
B viso:| 14,62 19,52 43,08 42237 28 e
Pietas 1 var. 1050 val wmcrfm
Patickalo paistine verte, g Encrginé M m v71
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, nebala, | angliavandeniai, | verté, keal ‘
£ 2 2
Burokéliy sriuba su pupel ir bul palini I SR-79/150 150/ 0,85 12,20 62.69
Pilno grido rugmne duona UZK-8/20 20/ 0,32 8,56 46,60
Vistienos saslykas svogiina, pomidory padaZas 1 (keptas su garais) KMP-140/140 140/ 14,60 7,14 187,34
Bini ryziy koge su aliejun (tausojanuis) GAR-16/100 100 0,65 28,24 126,35
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis it aligjumu (augalinis) SAL-104/100 100 2,15 4,00 31.80
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 18,79 71,30 577,74
Pietiis 11 var. 10.50 val
B Putickalo maistiné verté, g Boergind
Patiekalo pavadinimas . Rp Nr Iseiga baltymai, Ticbalai, ngliavandenial, | verte, keal
£ £ I
keliy sriuba su pupelems ir bulvemis (augalinis) ( is) SR-79/150 150/ 2,27 0,85 12,20 62,69
Pilno griido ruginé duona 20/ 1.48 0,32 8,56 46,60
Lietiniai blynai su varike 0,5% (keptas) 105/75/ 2288 4,59 45,59 319.87
Grietine (30%) 10/ 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 2 0,22 0,10 1,20 8,77
G is trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis . GER-28/200 200 1,15 0,47 19,85 83,29
. 15 viso:| 28,24 16,33 87,71 570,52
1% viso (dienos davinio - I var): 5342 38,31 114,38 950,11
I§ viso (dienos davinio - Il var): 42,86 35,85 130,79 992,89 ”

-“n”.
2

Direktoré
Naiva Dapiau



2 savaité 11 m Ir vyresni vaikai

Ketvirtadienis
Pusrydisi 9.00 val m -
Patickulo maistiné verte, =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign [ alyma, | riebala, ...s__n.ia_!_.,. oo B -3 m
. £ £ £
Tir§ta many kruopy kode su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200/ 8,07 7,17 34,96 240,44 ¥ m .m
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39 S 8
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28 S -
viso:| 8,19 722 35,62 245,11 m ..W =
Pietis I var. 10.50 val - m m .m
) ) ] Patickalo mastine verté, g — 238 £
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga i, |, | sngivanden, | v, kel 3 ‘Bp =
E 3 £ i M 2%
imiy sriuba su bulvemis ir komis (augalinis) jantis) SR-6/150 150/ 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varikes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/180 180 22,68 13,02 17,84 281,12
Grictne (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/2¢ 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 29,46 17,39 62,86 597,40
Pietiis 11 var. 10.50 val
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga ‘baltymai, ricbalai, angliavandenini, | verte, keal
£ B |3
imiy sriuba su bulvemis ir morkomis linis) ( ] ) SR-6/150 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 1,48 0,32 8,56 4660
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) ( is) KMP-46/100 27,06 14,19 11,28 204,43
Bini ryzy kodé su aliejumi ( ) GAR-16/100 2,75 0,65 28,24 126,35
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (: | SAL-18/100 123 0,77 12,04 52.86
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 36,76 16,78 85,77 574,95
1§ viso (dienos davinio - [ var): 37,65 27,61 104,48 954,51

13 viso (dienos davinio - [T var): 44,95 27,00 121,39 950,06




2 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusry&iai 9.00 val m .M
, Patickalo maistiné verté, g — = R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieign baltymai, ricbalai, | wnglavandenai. | verte, keal = M
. B B 2 -
Tirita kvietiny kruopy koé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 200 7,93 S48 38,78 233 84 m
Pilno griado rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89 o' 2
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80 S -
viso:| 10,74 11,60 51,49 354,53 m =
Pietiis 1 var. 10.50 val = M M
. ) Patickalo maistné verté, g e TW. Wmv m
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, ricbalai, anghavandeniai, | verte, keal -
£ % £ ) = PO
Valstieciy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausoj SR-66/150 150/ 131 0,96 9,47 49,06 ¢
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/100 100/ 16,22 8,54 1,68 166,53
Bin grikiy kose su ahiejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 1.89 0,68 19,02 112,71
Morky; salotos su saulégrazomis ir $alto spaud legrazy aliejumi linis) SAL-112/100 100 1,19 5,89 5,37 74,17
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 22,62 16,61 65,26 577,03
Pietis 11 var. 10.50 val
Patickalo maistine verté, g Energint
Patickalo pavadimmas Rp Nr ISerga ‘baltymai, nebalai, ‘ungliavandeniai, verté, keal
£ £ 2
Valstietiy bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) . SR-66/150 131 0,96 9.47 49,06
Pilno griido rugine duona . UZK-8/20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta jiiros lydekos file su priesk ¢ lelemis ( ) ) (keptas su garais) ZUVP-7/100 14.66 26,08 7,79 137,59
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 1,55 2,98 14,06 88,01
Virty burokeliy salotos su Zaliaisi imeliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/100 2,49 1,87 11,36 60,28
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 0,50 0,20 10,70 51,40
22,02 32,43 62,40 574,50
1§ viso (dienos davinio -  var): 33,36 2821 116,75 961,56
1§ viso (dienos davinio - Il var): 32,76 44,03 113,89 989,03

Direktore
- Daiva DapSauskie~*



3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

[~ )
Pusryéiai 9.00 val ! W .m
Patiekalo maistine verté. A IS = ]
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Dicign baltymai, | ricbalai, .i_...é__na._, .._“.Mnn“ W .m
E £ £
Tirsta aviziniy dribsniy kodé su pienu (2,5%) ( jantis) KRUOP-33/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16 Urb. m
Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0.11 0,05 0,60 439 S rW =
Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 1,11 11,20 175,06 m =~
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28 3 : -
15 viso:| 16,60 21,10 47,10 440,89 = e
Pietas I var. 10.50 val m chm
Patickalo thaistine verté, g g 3 .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bseiga [T R e —— sa»rn«__. - n_u
£ £ B
Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150/ 3,85 0,93 14,79 79,40
Pilno grido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Viitienos ir darzoviy trosk (bulves. svogiinai, morkos) ( | ) KMP-22/200 70/130/ 19,98 7,58 23,25 260,33
vieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/100 100/ 123 0,77 12,04 52,86
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai i vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 27,07 16,82 69,80 572,15
Pietiis I var. 10.50 val
. Patiekalo maistiné verté, g Rasrgin
Patickalo pavadinimas Rp Nr Ticign ey, | ebadai, | ngliavandeniar, | verte, keal
J i 3 £
Pupeliy sriuba su bul ir mork (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150/ 3,85 0,93 14,79 79,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0.32 8,56 46,60
Varikes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/180 180 22,68 13,02 17,84 281,12
Grietne (30%) 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina i GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial ial vaisiai) : V§-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
: 15 viso:| 29,60 17,69 61,16 577,05
¥ 15 viso (dienos davinio - I var): 43,67 3792 116,90 1013,04
18 viso (dienos davinio - I var): 46,20 38,79 108,26 1017,94
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3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Antradienis
Pusry&iai 9.00 val
. . Paticknlo maistiné vert¢, g Enedgiié
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ‘baltymai, ‘Tiebalai, angliavandeniai, | verte, keal
E 2 I3
Omlelas (tausojantis) KIAUSP-5/150 150/ 14,42 16,53 2:18; 238,20
Duona (rugine) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Konservuoti Zalieji zimeliai (augalinis) SAL-59/50 S0, 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso:| 19,96 17,19 36,71 357,68
Pietiis 1 var. 10.50 val
. ‘ Patiekalo maistiné verte, g Brergind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga i riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
3 £
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis ( linis) (1 jantis) SR-79/150 150/ 0,85 12,20 62,69
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 0,32 .56 46,60
Kepti varskediai (9%) su viso grado kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9/170 170 13,77 3797 396,04
Gnetineé (30%) PAD-11/20 20 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,10 1,20 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,20 10,70 51.40
1§ viso: 21,36 77,01 644,56
Pietiis 11 var. 10.50 val
Patickalo maistiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Teigs —oal, .._a.m.ias_-_. s
£ 2
keliu sriuba su pupelémis ir bul (augalinis) ) SR-79/150 150/ 0,85 12,20 62,69
Pilno griddo rugine duona UZK-8/20 20/ 032 8,56 46,60
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 3,94 202,16
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/100 1,40 28,40 148,42
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su Salto spaudi lé aliejumi ( linis) | 5,19 4,12 62,96
Vanduo su citrina . GER-1/200 200/ 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 26,60 19,29 68,38 575,79
15 viso (dienos davinio - I var,: 52,67 38,55 113,72 1002,24
1% viso (dienos davinio - Il var): 46,56 36,48 105,09 983,47

Q4
[
..m‘
O
3
m -]
s &
8%
E 3
o
Qa



3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Tre&iadienis
Pusryéiai 9.00 val
Y g . Patickalo maistiné verté, g Exiéigios
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricoal, | angliavandenias, | verte, keal
g E 3 3
MieZziniy dribsniy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-39/200 200 7.50 7,61 34,08 243 96
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir ponudoru UZK-4/50 50 2,10 5.60 11,65 108,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:! 9,61 13,21 45,79 353,13
Pietis I var. 10.50 val
‘ Patickalo maistiné verté, g Erorgiot
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, richalar, | angliavandeniai, | verte, keal
E 2 2
Tirsta $viezy kopiisty sriuba su bulvémi rk pomidorais (augalinis) ) SR-10/150 150/ 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 60/190 13,42 27,72 57,20 521,29
‘Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,30 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 17,28 29,01 90,27 680,71
Pietiis 11 var. 10,50 val
Patickalo maistine verte, g Encrgind
Patickalo pavadinimas Rp Nr Iseign baltymai, nebalai, angliavandemal, | verté, keal
2 2 g
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis, komis, pomidorais (augalinis) ( ) SR-10/150 150/ 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 %.56 46,60
Kainmski blyna (miltinia blynai su varske) MLT-42/200 200 23,63 12,94 87,35 568,75
Grietné (30%) PAD-11/10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 28,39 17,28 124,40 774,07
I§ viso (dienos davinio - I var): 26,89 42,22 136,06 1033,84
1§ viso (dienos davinio - Il var): 38,00 30,49 170,19 1127.20

Direktore

Daiva Dapsauskiene




3 savaité 11 m ir vyresni vaikai
Ketvirtadienis
Pusry&iai 9.00 val
- , Patickalo masting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Taeign baltymai, ‘ricbalai, ungliavandeniai, verté, kal
. E E E
Tirita grikiy kruopu kosé su pienu (2,5%) ( KRUOP-26/150 150 484 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11:11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 11,37 13,10 37,25 349,42
Pietas I var. 10.50 val
B ) Patickalo maistiné verte, g —
Patickalo pavadimimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, :n.w._!. angliavandeniai, ettt Bead
E £
Tirita perliniy kr.sriuba su bulvemi k ir brokol: linis) (¢ SR-13/150 150/ 194 0,71 14,22 68,64
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos file (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/100 27,06 14,19 11,28 204,43
[Birt ryZiy kode su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 2,75 0,65 28,24 126,35
viezy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18/100 1,23 0,77 12,04 52,86
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 34,99 16,86 85,50 571,84
Pietias 11 var, 10.50 val
B Patickalo maistiné verté, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign 7.-_—.4-_-.. ‘ricbalai, angliavandeniai, verb;tedl
£ £ £
Tirita perliniy kr sriuba su bulvemis, morkomis ir b kol: linis) (! SR-13/150 150/ 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno griido rugine duona . UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulaidiai su bul (virtas) ( VRSP-15/180 180 18,30 9,27 30,48 277,43
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vausiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso:| 23,33 16,62 70,34 573,13
1% viso (dienos davinio - [ var): 46,36 29,96 122,75 951,26
15 viso (dienos davinio - [Ivar): 34,70 29,72 107,59 972,55
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Direktoré
Daiva DapSauskiene



3 savaité 11 m ir vyresni vaikai

Penktadienis
Pusry€iai 9.00 val
. ) Patiekalo mamstine verlg, g Brecginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. _-0.1- baltymai, Ticbalai, anghavandenini, | verté, keal
£ g B
Penkiy griidy dribsmiy kofé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
 Trintos uogos PAD-1/10 10/ 0,11 0,05 0,60 4,39
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 14,62 19,52 43,08 422,37
Pietias I var. 10.50 val
) Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr Teiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
£ £ 3
Tninta Sparaginiy pupeliy sriuba ( jantis) SR-55/150 150/ 2,88 1,92 11,85 74,40
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20 20/ 148 0,32 8,56 46,60
Kepta jaros lydekos file (keptas) ZUVP-30/100 100 15,12 29,51 631 128,84
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100 100/ 1,87 0,10 17,16 75,82
Virty burokeliy salotos su apelsiny sulimis (augalinis) SAL-22/100 00/ 1,54 2,40 10,85 63,29
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
1% viso:| 2342 34,47 65,89 571,91
Pietiis 11 var. 10.50 val
Patikalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga ricbalni, | angliavandeniai, ,M..M.W_M_H_
B £
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 1,92 11,85 74,40
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100 28,51 10,86 344,16
Perliniy kruopy kose (tausojantis) GAR-4/1( 0,48 16,21 77,20
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/1 2,40 10,85 63,29
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,02 1,56
Vaisiai (sezoninai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,20 51,40
13 viso: 33,85 69,49 658,61
1% viso (dienos davinio - [ var): 53,99 108,97 954,28
* 1§ viso (dienos davinio - I var): 53,37 112,57 108098
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