UZDAROIJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] , .Registry centras®,
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15 DIENU PAPILDOMAS VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

LA (] . L
Panevézio S-oji gimnazija:
Danutés g. 12, Panevézys 36235 - .
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés glcbos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14 val.

Direktore

A= 2023 09 01 Maitining grg
Naiva Daplauskiené <7y =

2810n0 s anizarim,

'71511‘072(’ Dobrol)o //
-~

7




PAPILDOMI 1 savaité pirmadienis

11m ir vyr
10.50 val
patiekalo pavadinimas Rp. N. iteiga, g Patiekalo maistiné verté, g Enev_getlné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | Vert. keal
Dienos pietis 1 var. '
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) ) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Trinta darzoviy sriuba 18-EA 150 3,49 3,49 11,57 88,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93
Troskintos vistienos §launelés (tausojantis) (troSkintos) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 447 191,56
Troskintos vistienos $launelés (tausojantis) (troskintos) KMP-141C/A-30 | 110/50 19,78 16,16 6,12 241,12
Jiiros lydekos file maltinis su darzovemis : ZUVP-29 100 12,83 6,18 13,16 160,49
Vistienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Visticnos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Vidtienos kepsnys "Pikutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vistienos kepsnys "Pikutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Kepta paukstienos (vistiena) file 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Aukstaiciy b]ynai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43
Aukstai¢iy blynai 8a 200 15,58 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI
Bulviy kogé su sviestu 82%(tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Kietagriidziai makaronai su ferm.striu (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64
Kietagridziai makaronai su ferm siiriu(tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri grikiu kruopy koseé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Burokéliy salotos su pakepintais svogiinais ir alicjumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Morky salotos su éesnakais su aliejaus padazu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Pekininiy kopiisty ir pory salotos su alicjaus padaZu (augalinis) 25 100 1,15 9,03 3,82 99,77
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 <092 - 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 . 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirtumo picno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 = 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
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PAPILDOMI 1 savaité antradienis

11m ir vyr
10.50 val
) - ) Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavad-lmmas Rp.Nr. .|§e|ga, g baitymai, g | riebalai, g angli-a\.[and verts, keal
eniai, g
Dienos pietus 1 var.
Dienos pietds 2 var.
SRIUBA
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Tirsta kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,85 3,01 13,04 77,68
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1 120 19,36 28,27 6,15 376,42
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | 160 25,77 37,68 8,01 500,98
Mieliniai blynai 67 120 7,15 16,35 34,20 307,56
Mieliniai blynai 67 180 10,12 24,53 51,30 461,34
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 100 21,41 36,14 11,78 456,77
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 75 16,06 27,11 8,84 342,58
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu striu (45%) ir kiaudiniu (tausojantis) 20 120 22,15 31,63 11,41 417,90
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu sariu (45%) ir kiausiniu (tausojantis) 20 90 16,61 23,72 8,56 313,43
Virti varikeciai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35
Virti varske&iai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
Vardkes spygliukai (tausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56
Varskes spygliukai (tausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37
GARNYRAI
Morky ko3¢ su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85
Bin grikiy kruopy kose (tausopntns)(augalims) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
MicZiniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Morky sal. su molitigy seklomis ir aug. aliejumi (augalinis) SL-32 100 3,68 6,93 9,23 113,48
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Pekininiy kopisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Rauginty kopilsty salotos su aliejumi (augalinis) 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padaZas 216 30 |, 027 2,28 i47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tiritumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 ¢ 0,00 0,01
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PAPILDOMI 1 savaité trefiadienis

11m ir vyr
10.50 val
) o . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g baltymai, g | riebalai, g a.1g|i.a‘.1and verté, keal
i eniai, g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Ank&tiniy daroviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 4,16 5,74 14,63 124,13
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,24 5,65 8,28 85,02
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta viticnos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00 .
Kepti varskeéciai 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti varSkétiai 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Vistienos 3adlykas 61 100 31,52 23,64 6,32 360,10
Visticnos $aslykas 61 75 23,64 17,73 4,74 270,08
Kaimidki blynai 200 20,38 %14 | 3009 435,14
Kaimiski blynai 150 15,29 19,61 22,57 326,36
GARNYRAI
Biri grikiuy kruopy koS¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Biri ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 100 2,18 0,25 26,99 118,88
DARZOVES
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 100 1,02 6,08 4,12 73,29
Trotkintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokéliy salotos su alicjumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Kopisty salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI :
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirstumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI ’
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
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PAPILDOMI 1 savaité ketvirtadienis

11m ir vyr
10.50 val
Patiekalo maistiné verté, g
2 S i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . 13eiga, g | baltymai, debulal. 8 ::gen::: ve nég' keal
- g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Riigtyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 9 150 1,68 5,66 12,67 104,73
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis )(augalinis) 16 150 3,49 5,75 13,78 115,14
ANTIEJI PATIEKALAI
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis)(virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,19 3,08 15,03 155,49
Jiros lydekos filé maltinis (tausojantis)(virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 75 12,11 2,18 9,78 107,6 °
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 128 | 1268 | 481 183,54
Balandéliai su kiaulicnos mésa (tausojantis) 64 200 13,37 18,99 16,97 281,18
Balandéliai su kiaulicnos mésa (tausojantis) 64 150 10,02 14,24 12,73 210,88
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67D/A-58 160 12,36 25,35 17,66 343,16
Lietiniai blynai su fermentiniu siiriu (45%) 70b 150/75 28,23 29,65 54,62 593,74
Lietiniai blynai su fermentiniu siiriu (45%) 70b 100/50 18,81 19,77 36,42 395,83
Lietiniai blynai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33
Lietiniai blynaisu bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 21,78 18,4 54,27 466,59
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 | 16,33 13,81 40,7 349,95
Makaronai su mésa (tausojantis) MILT-35F 300 21,46 282 | 6442 | 60322
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Bulviy koi¢ (tausojantis) 4 100 2,16 3,78 16,16 106,48
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 2,08 0,1 19,03 84,24
DARZOVES
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alicjumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Sv. darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Morky salotos su esnakais su aliejaus padaZu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi (augalinis) 1 100 1,28' 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietinés padaZas su grybais D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirStumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
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PAPILDOMI 1 savaité penktadienis

11m ir vyr
10.50 val
» Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g baitymal, g | riebalai, g angliavand | Jops kcal
eniai, g
Dienos pietds 1 var.
Dienos pietis 2 var,
SRIUBA
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 26 150 1,25 5,68 10,14 93,97
Trinta darZoviy sriuba(3aldytos darzoveés)(tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta vidtienos file (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 18,07 12,05 5,48 202,00
Kepti varskécial (9%)(tausojantis) 83 180 26,86 13,53 4728 416,11
Kepti varSkecial (9%)(tausojantis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Vistienos 3aslykas 61 100 31,52 23,64 6,32 360,10
Vidtienos $aslykas 61 75 23,64 17,73 4,74 - 270,08
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mesa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% 17 300 10,87 19 106,66 479,18
Vistienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 10,04 24938
Vistienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Bulviy plokstainis VGDRZP-43F 180 6,47 4,28 34,8 201,5
Bulviy plokstainis VGDRZP-43F 150 5,38 3,57 29,01 167,59
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vistienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29
Varskés spygliukai (tausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56
Vardkés spygliukai (tausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37
GARNYRAI
Biri ryziy kruopy koseé (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (tausojantis) (82%) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Burokeliy salotos su pakepintais svogunais ir aliejumi (augalinis) lo 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Darzoviy salotos su aliejumi (kopustai, agurkai, pomidorai)(augalinis) 10 100 1 2,63 4,05 40,93
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir aliejumi (augalinis) 18 100 1,16 9,4 . 17,28 112,18
Morky salotos su Zaliaisiais Zirneliais 13 100 1,72 5,69 8,75 84,19
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkal 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAIL
Pomidory padazas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Grietinés padazas su pomidory padaZu 2 30 1 6,14 2,52 69,34
DarZoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grictinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su #aliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Suléiy gerimas 16 200 0 0 16 64
1§ viso:
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PAPILDOMI 2 savaité pirmadienis

11m ir vyr
10.50 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ek '“a"ﬂ."é vea::;i:vand Energetlné
baltymai, g | riebalai, g enial, g verté, kcal
Dienos pietds 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Svieziy kopsty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) ) Sr-27 150 1,25 5,65 8,34 85,23
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
ANTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas garais) KMP-39/A-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86
7Zuvies (jiros lydeka) kepsnys su siiriu (45%) 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80
Kiaulienos plovas (tausojantis) : 3 115/65 17,87 23,7 33,64 435,5
Kiaulienos plovas (tausojantis) : 3 100/50 14,91 19,76 28,07 363,1
Kiaulienos kepinukai 25 90 17,01 13,21 9,01 222,18
Kiaulienos kepinukai 25 75 14,22 11,01 7,51 185,16
Mieliniai blynai 67 120 9,13 20,37 45,43 397,48
Mieliniai blynai 67 180 13,67 30,55 68,14 596,25
Virti var§kéciai (9%)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35
Virti var$kégiai (9%)(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
GARNYRAI
Kietagriidziai makaronai (tausojantis) 3 100 5,35 1,67 28,28 172,03
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71. 96,36
DARZOVES
Morky salotos su Eesnakais ir alicjumi (augalinis) 11 100 1.2 4,83 9,16 75,18
Sv. kopiisty, morky ir obuoliysalotos su Salto spaudimo aliejumi(augalinis) SAL-19 100 1,28 9,03 5,7t 101,86
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
$vZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 * 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirtumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su zaliais Zirmneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 « 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:
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PAPILDOMI 2 savaité antradienis

1lmir vyr
10.50 val

Patiekalo verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavand verté, keal
eniai, g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietils 2 var.
SRIUBA : 0
Burokeliy sriuba su pupel ir bulvémis ( jantis)(augalinis) 2 150 2,58 2,98 14,23 87,07
&Ziediniq kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis( linis)( )j ) SSR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 5,68 7,56 82,47
ANTIEJI PATIEKALAI B
Karalidki balandéliai su kiaulicna( tausojantis) A-74 200 13,37 18,99 16,97 281,18
Karaliski balandeliai su kiauli ) A-74 150 10,02 14,24 12,73 210,88
Kiaulienos kepsnys ( is) 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95
Kiauli kepsnys ( ) ) 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96
|Kiaulienos kotletas (tausojantis) 29 100 21,41 36,14 11,78 456,77
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 20 75 16,06 27,11 8,84 342,58
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 1521,00 23,80 18,12 344,20
Virty bulviy cepelinai su varske ( jantis) 54 140/60 9,98 4,84 46,68 266,37
Virty bulviy cepelinai su varske ( yjantis) 54 105/45 10,51 5,37 35,93 231,26
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa(tausojantis) 53 140/60 12,99 14,97 47,18 370,11
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa(tausojantis) 53 105/45 11,82 14,34 35,20 313,53
Zemaiéiq blynai su kiaulienos mésa (keptas) DRZP-32C 250 15,43 31,30 56,85 564,07
2emxi¢‘.iq blynai su kiaulienos mésa (keptas) DRZP-32A 150 9,74 18,91 37,94 356,81
Lietiniai su dedrelémis (ar ) 74 150/75 31,50 30,68 30,30 526,35
Lietiniai su dedrelémis (a.r) 74 100/50 21,00 20,45 20,20 350,90
GARNYRAI
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 2,18 3,78 16,16 108,48
Virtos bulves (tausojantis) 1 100 2,08 9,10 19,03 84,24
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 5,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Virty burokeliy salotos su pupelémis Jraugintais agurkais ir Salto dimo saulégrazy aliej SAL-20 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Kopasty salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31
R kopusty salotos su aliejumi 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43
Svz pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svi. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAL
Darzoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietine (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 321 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso:
A
0
—+
Direktoré %ﬁ’\

Daiva Dap&uskiev"




PAPILDOMI 2 savaité trediadienis

11m ir vyr
10.50 val
" ¥ Patiekalo né verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var. & .
SRIUBA
Burokeliy sriuba su bulvémis (tauso, arms\faulzahw SR-1G 150 1,45 2,89 13,11 79,45
Trinta darZoviy sriuba 18-EA 150 1,44 2,89 13,05 79,24
ANTIEJI PATIEKALAI
Kepti vi§ baliukai su svogi pomidory padaZu (tausojantis) (kepta garais) KMP-140B/ABDM/A34 100/20/20] 31,57 23,69 6,73 361,70
Kepti vistienos gabaliukai su svogiinais, p y padazu ( ) )(kepta garais) KMP-140B/ABDM/A34 75/15/15] 23,90 22,22 4,39 310,09
Troskinta vistiena su darzovers (tausojantis) 30 75/30 18,33 18,55 2,66 246,37
Varskes (9%) ir rvziy kruopy apkepas (tausojantis) 84a 200 28,60 23,90 30,01 450,82
Varskes (9%) ir ryziy kruopy apkepas ( ) ) 84a 150 21,45 17,94 22,51 338,13
Vistienos kepinuk 33 100 15,71 16,68 10,04 24938
Vidtienos kepinukai 33 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Vistienos kukuliai su varske (9%)( ) 23 100 24,79 12,26 3,52 223,61
Vistienos kukuliai su varske (9%)(tausojantis) 23 80 19,72 9,71 2,80 177,49
Vistienos maltinis su sezamo seklomis (tausojantis) 14b 90 19,63 15,54 5,26 232,96
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vidtienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29
Kepta paukstienos (vidtienos) filé su ferm siinu (45%) 23 75 17,09 17,85 1,76 236,01
Kepta paukstienos (vidtienos) file su ferm siiriu (45%) 23 100 22,77 23,81 2,22 314,16
Vistienos filé uzkepta su darzovemis ir siiriu DM/A-37 120 35,90 23,26 19,93 428,44
Lietiniai blynai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33
Lietiniai blynai su bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36
Lietimiai blynai su varske (9%) 70 135/65 21,78 18,40 54,27 466,59
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,70 349,95
GARNYRAI
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
Biri ryziy kruopy ko3¢ ( )( linis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Bin grkiy kruopy kose (tausojantis)(. linis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,16 4,70 3,77 60,64
Morky ir obuoliy salotos su aliejumi (augalinis) 12 100 0,60 7,64 9,94 107,80
Burokeliy salotos su Zal zimehais ir aliejumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Trogl darZoves ( jantis) (augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svi agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Gricting (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietine (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirftumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais Zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI H
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 : 0,01
1§ viso: |
8.
Dai Dgrektoré
aiva : g
apSauskiens 10




PAPILDOMI 2 savaité ketvirtadienis

11m ir vyr
10.50 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . |angliavand Ener;getme
. baltymai, g| riebalai, g asiil s verté, kcal
Dienos pietils 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
DarZoviy ir kictagradziy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 205 150 3,12 4,35 20,59 131,31
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
ViStienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Zuvies (juros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73
Zuvics (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 12,86 12,68 4,81 183,54
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00
VarSkés apkepas (tausojantis) (keptas garais) DRZP-63B 180 2245 16,24 18,52 310,17
Lietiniai blynai su viitienos mésa 70 135/65 21,99 23,11 48,93 484,03
Lietiniai blynai su viitiecnos mésa 70 100/50 16,49 17,34 36,69 363,03
Kaimigki blynai 8 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Kaimigki blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36
GARNYRAI
Morky ko3é su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 0,87 3,06 7,43 52,57
Biri ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 74 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Burokzliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir alicjumi (augalinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su alicjaus padazu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Pekininiy kopisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Sv#. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 . 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
9.

Direktore
Daiva Dap3auskien?




PAPILDOMI 2 savaité penktadienis

11m ir vyr
10.50 val
- Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baitymai, g | riebalai, g .T,:::.‘;::d verté, keal
Dienos pietas 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Le3iy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-28 150 16,90 11,84 47,88 348,14
Bulviené su kruopomis (i yjantis) (augalinis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskes (9%) skryliukai (tausojantis) 77 180 20,79 9,55 47,93 358,15
Varskés (9%) skryliukai (tausojantis) : ) 140 26,04 8,63 37,28 278,56
Vistienos kukulis su morkomis(tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Vistienos kukulis su morkomis(tausojantis) KMP-1 75 11,79 14,38 1,19 179,19
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos desrelés ( ) 37, 120 16,22 20,09 1,75 253,34
Virtos pieniskos a/r. kiauli dedrelés (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (; jantis) ZUVP-7 100 19,49 2,50 0,05 101,18
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-7A 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys su siiriu 39a 120 22,83 24,61 8,80 347,80
Juros lydekos file uzkepta darZovémis ir siiriu folijoje (tausojantis), keptas su garais DM/A-38 100 21,28 9,40 8,00 203,68
Zuvies (lagisa) kepinul 42 100 19,66 27,45 10,98 368,33
Zuvies (lasida) kepinukai ; 42 75 14,76 20,59 8,24 276,25
KietagriidZiai makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64
Kietagridziai makaronai su siiriu (45%) (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
SklindZziai su obuoliais 77 200 11,99 9,45 79,10 441,81
SklindZiai su obuoliais 77 150 8,39 6,11 56,01 307,13
GARNYRAI
Bulviy kosé su sviestu 82%(tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Biri grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 117,53

MieZziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36

DARZOVES

Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Morky salotos su ¢esnakais su aliejaus padazu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, alicjaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su alicjumi (augalinis) 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Svz. pomidorai p 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Pomidory padazas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
DarZoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,22 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZzas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAT
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
10.

Direktore
Daiva DapSauski»-*




PAPILDOMI 3 savaité pirmadienis

11m ir vyr
10.50 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g e B vea::;i:vand oy
baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Dienos pietds 1 var.
Dienos pietus 2 var.
SRIUBA
Svieziy darsoviy sriuba su aliais Zimeliais (tausojantis)(augalinis) 12 150 1,39 2,89 9,55 66,97
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) 11 150 3,96 5,86 15,53 119,74
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 84 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Vardkes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93
Kepti varskeétiai (9% )(tausojantis) 83 180 26,86 13,53 47,28 41611
Kepti varsketiai (9%)(tausojantis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Kepta paukitienos (vistiena) file 31 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta paukitienos (vistiena) file ' 31 75 18,07 12,05 5,48 202,00
Vistienos kepsnys "Piikutis" 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vistienos kepsnys "Pikutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Vistienos ir darZoviy trodkinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22F/A-2 50/100 14,03 11,31 18,42 225,37
Vistienos ir darZoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22F/A-2 70/130 19,63 14,78 25,73 305,54
Auk3tailiy blynai 8a 150 20,77 24,27 113,13 745,43
Auk3tai¢iy blynai 8a 200 15,58 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7. 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Bulviy ko3¢ su sviestu 82%(tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (tausojantis)(augalinis) 100 100 3,00 2,39 22,98 117,53
DARZOVES
Morky salotos su saulégraomis ir aliejumi (augalinis) SL-33 100 1,26 5,24 5,82 69,8
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su aliejumi (augalinis) 209 100 1,02 6,08 4,12 73,29
Svieziy kopisty, svogiiny ir morky salotos su aliejaus padaZu(augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
SvZ. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
SvZ. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) ) 14 30 072 | 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su aliais Firneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI :
Arbata (be cukraus) 1 200 1 o000 0,00 0,00 0,01
1§ viso:
1.

Direktoré. _
Daiva DapSauskiene




PAPILDOMI 3 savaité antradienis

11m ir vyr
10.50 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g i T T ] ]
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal

Dienos pietiis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Burokeliy sriuba su pupelémus ir bulvemus (tausojantis)(augalinis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Trinta darzoviy sriuba 18-EA 150 3,49 3,49 11,57 88,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos kepinukai (tauso'anus)(kggms garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 24938
Vistienos kepinukai (tausojantis)(keptas garais) KMP-48 75 11,78 12,52 7,54 187,04
Kietagriidziai makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) 15 180/20 13,15 5,27 58,05 339,64
KietagriidZiai makaronai su fer siiriu 45% (i ) 5 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
Vistienos kepsnys "Pikutis” : 36 100 17,05 18,00 16,53 291,78
Vistienos kepsnys "Pikutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Vistienos plovas (tausojantis) 3 115/65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vidtienos plovas (tausojantis) 3 100/50 13,47 10,64 25,28 246,29
Zuvies (juros lydeka) kepsnys su siinu 39%a 120 22,83 24,61 8,80 347,80
Kept varSkécial 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti var$kediai 83 120 18,09 11,31 31,84 » 300,08
Mieliniai blynai 67 120 9,13 20,37 45,43 397,48
Mieliniai blynai 67 180 13,67 30,55 68,14 596,25
GARNYRAI

. [Morky kosé su sviestu 82 % rieb. (tausojantis) DRZP-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85
Biri grikiy kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy kosé (i 1s)( linis) 6 80 3,27 3,36 25,18 136,56
MieZimy kruopy kose su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
|Kopusty, pomidory, agurky salotos su 3alto spaud legazy aliej linis) SAL-6 100 1,05 5,18 3,65 61,81
Burokeliy salotos su pakeg svogiinais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 476 17,29 109,94
DarZoviy salotos su paprika SL-29 100 1,21 5,26 5,20 66,73
Rauginty kopiisty salotos su al (augalinis) 10 100 0,95 6,11 7,50 78,43
Sv3. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — gnetineés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) a 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 . 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno pad: D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas su zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01

18 viso:

12.

Direktoré _
Daiva DapSauskiené ——=———




PAPILDOMI 3 savaité treiadienis

11m ir vyr
10.50 val
) i . L istiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Zmnq 1r perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) 15 150 3,63 5,86 13,96 116,11
Tir§ta kopisty sriuba su bulvémis,morkomis,pomidorais(augalinis)(tausojantis) SR-10A 150 1,88 3,01 13,07 77,58
ANTIEJI PATIEKALAI
Idaryta cukinija su darfovemis ir kiauliena (tro3kinti)(tausojantys) DM/A-58 160 12,36 25,35 17,66 343,16
]daryta cukinija su darZovemis ir kiauliena (troskinti)(tausojantys) DM/A-58 120 9,27 19 13,24 257,37
Kiaulienos troskinys su ryZiais(tausojantis) KRUOP-40C/ABDM/A-3(2 60/190 14,04 31,35 55,63 556,02
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu siiriu (45%) ir kiausiniu * 20 120 22,15 31,63 11,41 417,90
Maltas volelis (kiauliena) su fermentimu siiriu (45%) ir kiau$iniu 20 90 16,61 23,72 8,56 313,43
Kammiski blyna 8 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Kaimiski blynai 8 150 15,29 19,61 22,57 326,36
Virti varikédiai (9% )(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 59,57 458,35
Virti varkeiai (9% )(tausojantis) 82 150 19,00 8,96 44,42 331,76
Kiaulienos kepsnys 8 100 26,99 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys 8 75 20,24 12,42 5,95 215,96
GARNYRAI
Bini grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Bin ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
Biri perliniy kruopy ko¢ (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136,56
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 201 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Kopiisty, konservuoty kukuriizy ir agurky salotos su alicjumi (augalinis) 3 100 1,52 9,85 6,42 114,51
Pekininiy kopisty salotos su pomidorais ir aliejumi (. linis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Troskintos darZoveés (tausojantis)(augalinis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokehy salotos su aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Daroviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietines (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietine (30% ) i 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietine (30% ) 14 5 0,12 1,50 ° 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tirStumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirStumo pieno padazas su zahais Zimehiais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 -] o001
1§ viso: -

13.

Direktore
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PAPILDOMI 3 savaité ketvirtadienis

11m ir vyr
10.50 val
. i ) Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g baltymal, g | riebalai, g angliavand vertd, keal
eniai, g
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,morkomis,brokoliais (tausojantis)(augalinis) SR-13A 150 2,31 3,11 15,72 94,10
Ank3tiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 3,47 5,74 1,37 114,73
ANTIEJI PATIEKALAI
Zuvies (jiros lydeka) snicelis (tausojantis) 43 100 14,58 35,98 6,88 408,61
Zuvies (juros lydeka) 3nicelis (tausojantis) 43 75 10,92 26,92 5,11 305,71
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 24,09 16,07 7,30 269,33
Kepta vistienos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 18,07 12,05 5,48 202,00
Virtos pieniSkos a/r. kiaulienos desrelés (tausojantis) 37 120 16,22 20,09 1,75 253,34
Virtos pieniskos a/r. kiaulienos desrelés (tausojantis) 37 60 8,06 9,98 0,87 175,86
Varskeés (9%) ir bulviy kukuliai (tausojantis)virtas VRSP-15D 180 9,48 4,79 5156 282,47
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 9% 17 300 10,87 1,9 106,66 479,18
Bulviy plokstainis 47 180 6,47 4,28 34,8 201,5
Bulviy plok3tainis 47 150 5,38 3,57 29,01 167,59
Bulviy plok3tainis su vistiena B-2 250 23,81 18,88 46,42 442,2
Bulviy plokstainis su viStiena B-2 200 12,7 11,93 29,27 270,72
Bulviniai blynai su var¥ke B-9 150/37 10,11 5,05 55,81 304,02
Bulviniai blynai su varike B-9 200/50 13,31 6,64 73,44 400,02
Lietiniai su bananais 75 150/75 9,98 12,15 68,59 417,33
Lietiniai su bananais 75 100/50 6,92 8,31 47,84 289,36
"Zuikio" blynai (su varike ir obuoliais) M-11 200 14,84 15,97 25,12 290,75
"Zuikio" blynai (su varske ir obuoliais) M-11 150 11,6 12 18,89 218,63
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 6 80 3,27 3,36 25,18 136,56
Biri ryZiy kruopy kos¢ (tauso)antis )(augalinis) 5 100 2,18 0,25 26,99 118,88
DARZOVES
Troskintos darzovés (tausojantis)( linis) 11 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokéliy salotos su pakepintais svogiinais ir aliejumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Morky salotos su Eesnakais su aliejaus padazu (augalinis) 11 100 1,2 4,83 9,16 75,18
Sv. kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu(augalinis) SAL-18 100 128 o0 5,71 101,86
Svz. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
DarZoviy padazas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietinés padaZas su grybais D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52
Pomidory padazas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zaliais imneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
14.

Direktore
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PAPILDOMI 3 savaité penktadienis

11mir vyr
10.50 val
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g . ; . | angliavand SRETER
baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietus 2 var.
SRIUBA
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 24 150 0,93 7,03 8,68 95,84
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) SR-5SA/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
ANTIEJI PATIEKALAI
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 135/65 21,78 18,4 54,27 466,59
Lietiniai blynai su varske (9%) 70 100/50 16,33 13,81 40,7 349,95
Kepta lydekos fil¢ (keptas) " ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais)A KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 32545
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais) KMP-39/A-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys DM/A-40 120 33,96 20,37 19,74 394,57
UZzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys DM/A-40 100 28,76 17,02 15,84 327,52
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 17,87 23,7 33,64 435,5
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100/50 14,91 19,76 28,07 363,1
Makaronai su suriu (45%) (tausojantis) 15 180720 13,15 5,27 58,05 339,64
Makaronai su striu (45%) (tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
Sklindziai su obuoliais (i 200 11,99 9,45 79,10 441,81
Sklindziai su obuoliais 77 150 8,39 6,11 56,01 307,13
GARNYRAI
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,1 19,03 84,24
Kietagriidziai makaronai (tausojantis) 8 100 5,35 1,67 28,28 172,03
(augalinis) 100 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi ( augalinis) 1 100 1,53 9,82 6,43 111,99
SvZ. pomidorai 44 40 032 | o008 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 *1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padazas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grietiné (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grietiné (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 " 14,65
Trintos uogos 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padazas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno padazas su Zzaliais zirneliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso:
15.
Direktoré : J%f .
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